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Massage Népalats
par Gokul Rana

06 17 25 88 93
www.massagenepalais.com

Diplomé du centre de Arogya Ashram
(Katmandu) en massage ayurvédique et
réflexologie et formé au massage ayurveé-
dique traditionnel, le Népalais Gokul Rana
se déplace avec tatami, bol aux sept métaux
et musique indienne. Chaque centimetre du
corps est dénoué par un enchainement de
lissés a l'huile d'eucalyptus chaude et décli-
nés en étirements, cercles et arabesques,
avec en prime quelques points de shiatsu. A
la fin du massage, Gokul pose son bol sur le
ventre, les lombaires et entre les omoplates
et le fait résonner. En absorbant les vibra-
tions, le corps et Uesprit se rassemblent
selon la tradition.
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